ozellikleri
¥ birbirinde oldukga
lik donemi bagli basina bir
m gelisim sirecidir ve bu
emde ergenin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda giyim-kusam, yeme
aliskanliklari, arkadas tercihleri, ders
calisma aliskanliklarinda da farkliliklar
gozlenebilir. Cocuk aileyi yansitir. Aile
igindeki  bireylerin  kigilik  yapisi
gocugun kisiligini sekillendirir. Yani aile
iletisim becerilerini  kullanamiyorsa
¢ocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla gocuk hem
ailede hem de sosyal gevrede siirekli
gatisma igine girer. Anne babasinin
kendisini dinledigini géren gocuk 6nce,
kendisine deger ve onem verildigini,
kabul edildigini, buna bagli olarak da
sevildigini distndr.

o np¥2

b <
)@

m‘( |

Ayni zamd
etme olanag
duygusunu yasd
hem benlik saygi
de kendisini dinleye
duymasina neden olur. Bu s&8
akigi gocugun ailesiyle bagini giiglenad
ve iletigimin devamini saglar.

Iletisim Engelleri Nelerdir?

Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak;
Kalk, yiizind yika, siitiind bitir, diglerini

firgala, agzin doluyken konusma,
odevini  bitir, felevizyonu  kapa,
biyiklerinle konusurken sesini

ylikseltme, 6gretmenini dinle......." gibi

66zdagi Vererek Konusma Bigimi:

Korku, boyun egme, itaat etme
davranigi yaratabilir ya da "deneme"
istegini  tetikleyebilir.  Glicenme,
kizginlik, ofke ve diigmanlik

duygularinin olusmasina neden olabilir.

Siirekli Ogii epme
Oneri

Cozim

Cocugu Siirekli Ovmek;

Cocugun kendilik algisina uymayan
degerlendirmelerin yapilmasi gocukta
kizginlk yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini ydnlendirme
ve istegini yaptirma girigimi igin
kurnazlik olarak yorumlarlar. "Siz
boyle sdyleyince sanki ben daha gok mu
calisacagm?"  gibi  distlinebilirler.
Ayrica ovgli baskalarinin  yaninda
yapiliyorsa gocugu utandirabilir ya da
asirt 6vgi sonucunda gocuk buna alisir
ve ovilmeye gereksinim duymaya
baslar.

»

X 2 ® @

d

f
)

vl
,'v P 2 @ @

— o * QW & @

L\ | L"“s %*‘g J
,‘, a‘J » We o
) L)

» T



WIN10
27155921_logo3-modified

WIN10
27155921_logo3-modified


eri Nelerdir?

.

cevaplama genellikle elegtiri
zorunlu ¢ézim getirdiginden ¢
uklar genellikle hayir demeye, yar:
dogru cevap vermeye, kagmaya
yonelir veya yalan soyler

Sorular genellikle soru soranin nereye
varmak istedigini agiklamadigindan,
gocuk korku ve endiseye kapilabilir

Ailenin endigelerinden dogan sorulara  ,
cevap vermeye calisan ¢ocuk kendi
sorununu, gozden kagirabilir.

Cocuk sorgulaniyor hissine
kapildiginda  bu  durum  onda
glivensizlik, kusku olusturur.

Ad takmak, alay etmek: 3.
"Koca bebek...", "Hadi  bakalim
Sipermen", "Geri zekal", "Hadi sende 4.

sulu goz", gibi climleler kurmak ¢ocugun
gelisiminde degerli hissetmesine yol
agmaz. Sevilmedigi kanisinin olusmasina
yol  agabilir, kendilik gelisiminde
olumsuz etkileri olabilir.

. Cocugunuza zaman ayirin.

~

——

LAY
ONERILER

Cocugu
sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak
almak degil onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla
oyun oynamaktir. Cocugu sevmek
sozle sevgiyi ifade etmenin Gtesinde,
eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

. Gocugunuzla birlikte oldugunuz zaman

tim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu
nedenle de, baska bir isle mesgulken
degil, kendinizi rahat hissettiginizde
gocugunuzla ilgilenerek, anne ya da
baba olmanin keyfini gikarin.
Asagilamak, suglamak, gocuk adina
karar vermek yerine, cocugu dinleyin.
Dinlendigini  diisiinen ¢ocuk kabul
edildigini,  dolayisiyla  sevildigini
disiinen gocuktur.

birey

Z gocuk “klsulugme

#lldugunu” . diisiinerek
Tiletigimini siirdirir.
6. Anne ve babasinin kendisini

dinledigini

goren gocuk duygularini ifade etme
olanagi  bulur.  Aldigi  tfepkilerle
"anlagildim" duygusunu yasar.
Boylelikle rahatlar.
6. Cocugunuza kars!

davranislarinizda
tutarli olun. Kendi iginizde c¢eligkili
davraniglarda bulunmaniz ya da anne
ve babanin birbiriyle gelisen bigimde
davranmasi, ¢ocugu "dogruyu bulma"
konusunda zorlar.
6. Cocugunuzu baska gocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne_bg
tarafindan onemsenmek, &
insan olarak kab
ihtiyacindadir. Onun d
karsilastirilmasi, ken
insan _olarak-gor
Cocugun kendine 6z4
olarak kabul
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